DRUSKU KAMBARYS

Haloterapija - nemedikamentinis gydymas dirbtinai sukuriant drusky kasykly
mikroklimatg su pastovia temperatura ir pastoviu oro dréegnumu. Drusky kambario sienos,
lubos, grindys padengtos druskos sluoksniu. Per specialias angas j patalpg puCiamas
sausas druskos (NaCl) aerozolis. Druskos dalelés tokios mazos, kad pasiekia ne tik
virSutinius, bet ir apatinius kvépavimo takus, taip pat lengvai nuséda ant odos pavirSiaus.
Druska pasizymi uzdegimg slopinanciu, bronchus atpalaiduojanciu, gleives skystinanciu,
uzdegimg mazinanciu poveikiu bei saugo kvépavimo takus nuo infekcijy. Buvimas tokioje
aplinkoje teigiamai veikia bendrg Zmogaus savijautg. Gydymo eigoje vyksta teigiami
imuninés sistemos poslinkiai, sustipréja imunitetas, kuris priesSinasi bakterinei ir virusinei
infekcijai.

SEANSA| SUAUGUSIEMS IR VAIKAMS VYKDOMI:

DARBO DIENOMIS

. “ 9.00 - 9.45 val.

11.00 - 11.45 val.

13.00 - 13.45 val.

15.00 - 15.45 val.

Svarbu zZinoti:

. Bdatina registruotis i$ anksto telefonu +370 451 34 527
= |ki 6 mety vaikai jleidziami su lydin€iu asmeniu

= Suaugusiems vieno seanso kaina 5 eurai

. Vaikams vieno seanso kaina 3 eurai

Haloterapija taikoma:

= plauciy, kvépavimo taky ir odos patologijoms gydyti bei susirgimy profilaktikai;
= kvépavimo higienai;

= virusiniy infekcijy ir persalimy ligy profilaktikai;

. prasidéjus alergijai dél buitiniy ir pramoniniy dirgikliy;

« padidéjus jautrumui cheminéms medzZiagoms;

« Kilus depresijai bei kitiems psichiniams susirgimams.

Haloterapijos procediiros efektyvios tokiems Zzmonéms, kurie:
. serga létiniu plauciy susirgimu, astma, Iétine obstrukcine plauciy liga, bronchitu,

pneumonija, mukoviscidoze;
« serga respiratorine alergija, pvz. polinoze (Sienlige), alerginiu rinitu, ir kt.;



. daZnai serga rinitu, sinusitu, faringitu, turi iSveséjusius adenoidus bei serga kitomis
LOR patologijomis.

Haloterapijos procediiros efektyvios:

= Umiy virusiniy respiratoriniy infekcijy profilaktikai;

. respiratoriniams kvépavimo takams valyti nuo atmosferos uzterStumo, tabako
dimy bei profilaktinei higienai;

. 0dos susirgimams gydyti bei profilaktikai - akne, neurodermitas, psoriaze
(2vyneliné) ir kita;

. Sirdies kraujagysliy ligoms gydyti (kartu su plauciy ligomis);

= Vvegetacinés nervy sistemos harmonizavimui.



