Arterinio kraujospidzio (AKS) matavimas paros bégyje

Arterinio kraujospidzio (AKS) matavimas paros bégyje — tai tyrimas, kurio metu namy
salygomis 24 val. laikotarpyje specialus skaitmeninis jrenginys nepertraukiamai
registruoja kraujospudzio kitimus. DaZnai tai yra vienintelé galimybé neinvaziniu badu
suzinoti apie arterinio kraujo spaudimo dydj namuose, kadangi matuojant jprastinj kraujo
spaudimg tyrimas trunka trumpg laikotarpj ir ne visada ,pagaunami“ kraujo spaudimo
svyravimai. Sis diagnostikos metodas padeda nustatyti ir taip vadinama ,balto chalato*
hipertenzijg, kuomet AKS, pamatuotas gydymo jstaigoje, nesutampa su AKS, pamatuotu
namuose.

Tyrimas skiriamas, kai reikia:

= diagnozuoti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas

= patikslinti diagnoze

= nustatyti kraujospidzio svyravimus

= jvertinti medikamentinio, operacinio ar reabilitacinio gydymo efektyvumg

Tyrimas rekomenduojamas profilaktiSkai:

= asmenims, kuriuos periodiSkai vargina padidéjes kraujo spaudimas
= asmenims, kuriy vienas i$ tévy serga Sirdies-kraujagysliy ligomis

= rukantiems

= vartojantiems daug alkoholio, kavos, energiniy gérimy

= asmenims vir§ 30 m., kurie patiria daug jtampos ir streso

Kaip atliekamas tyrimas?

Tai saugus, neskausmingas tyrimas, kurio metu prie kiino pritvirtinamas nedidelis
jraS8ymo jrenginys, netrukdantis uzsiimti jprasta veikla. Galima eiti j darbg ar mokymo
jstaigg bei atlikti kitas rutinines veiklas. Viso tyrimo metu pacientas raso specialy
dienorastj, kuriame pazymi kada ir kokius vaistus gére, kg ir kada veike. Kaip rasyti
dienorastj pataria gydantis kardiologas. Po paros jrenginys sujungiamas su klinikos
kompiuteriu, kuriame specialios programos atlieka detalig analize. Kompiuterinés
programos ataskaitg perzitri gydytojas kardiologas ir pateikia galutines iSvadas.

Kaip pasiruosti tyrimui?
Specialus pasiruoSimas nereikalingas. Tyrimo metu batina atsizvelgti j Siuos nurodymus:

= negalima liesti elektrody

= draudziama praustis duSe ar vonioje (aparatas ir elektrodai negali suSlapti)

= reikia fiksuoti kasdieninés veiklos jvykius ir laikus, kuomet buvo geriami vaistai

= vengti viety kur yra magnetai, metalo detektoriai, elektrinés Sildyklés ir antklodés
bei aukstos jtampos zonos
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