® ¢ Petys uz Kag turécéiau zinoti
W ldisve  gqpie VAKCINACIJA?

REGISTRACIJA

Kaip busiu informuotas apie vakeinacija, jei nesu nuolat pasiekiamas telefonu?
Kviediame tiesiogiai kreiptis j savo §eimos gydytojq ir informuoti, kad
norite vakcinuotis.

Jei dél tam tikry priezaséiy negaliu ir (ar) nemoku atsakyti j trumpgja SMS

Zinute, kurioje nurodyta vakcinacijos data, laikas ir vieta, kaip reikéty elgtis?
Susisiekite su gydymo jstaiga, pavyzdziui, telefonu, ir informuokite, kad atvyksite
skiepytis arba ne.

Kaip apie vakcinacijg prane$ama zmonéms, nemokantiems lietuviy kalbos?
Kiekviena savivaldybé uztikrina, kad gyventojai bity kviegiami skiepytis jiems
suprantama kalba. Taip pat, atsizvelgiant j savivaldybéje gyvenandius

|<itct|<a|bius, turéty bauti idversta ir visa kita aktuali informacija, susijusi su
vakcinacija ir COVID-19.

VAKCINACIJA

1.

Kokius dokumentus reikia turéti vykstant vakcinuotis?

Vykdami vakcinuotis, turékite asmens dokumenta. Jei atvykstate pakartotiniam
skiepui, turékite ir pirmo vizito metu jums i¢duotq skiepijimo kortele.

Negaliu nuvykti j vakcinacijos centrg nurodytu laiku. Ar man bus skirtas kitas
laikas vakeinacijai? Kur kreiptis?

Tiesiogiai kreipkités j gydymo jstaiga, kurioje bisite skiepijamas ir suderinkite
naujq vakcinacijos laika.

Gavau kvietima vakeinuotis, bet $iuo metu sergu. Kada mane pakvies
vakcinacijai?

Tiesiogiai kreipkités j gydymo jstaiga, kurioje busite skiepijamas ir suderinkite
naujq vakecinacijos laika.

Jei atsisakysiu vakcinuotis nurodytu laiku, kada vél bus galima pretenduoti
vakcing?

Jei atsisakysite skiepytis, o véliau persigalvosite, galimybe pasiskiepyti turesite
masinés vakcinacijos metu.
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Negaliu nuvykti j vakcinacijos centrq pats. Kaip ir kada bisiu paskiepytas?
Jei negalite atvykti j vakcinacijos centrg dél judéjimo negalios ar sveikatos
bukles, jums gali bati organizuojamas skiepijimas aréiau namy esangiose
patalpose (ambulatorijoje) arba atvykstama skiepyti j josy namus.

Kodél mane vakcinuos ne mano poliklinikoje?

Esant ribotam vakeinos kiekiui, ne visos gydymo jstaigos yra apripintos
vakcinomis. Dél &ios priezasties galite biti skiepijami sveikatos priezitros
jstaigoje, kurioje nesate registruotas.

Nuo ko priklauso, kokia vakcina bisiu paskiepytas, jei vakcinacijos centre
yra daugiau nei viena vakeinos rasis?

Tai priklausys nuo to, kokig vakeing tq dieng naudos skiepijanti gydymo
jstaiga.

Ar galiu pasirinkti vakcinos rosj?
Konkregios vakcinos pasirinkti negalima. Busite skiepijamas ta vakeina, kuri

tuo metu bus vakeinacijos centre. Visos Lietuvoje naudojamos vakeinos yra
saugios ir veiksmingos visoms amziaus grupéms.

Ar turiu bati visiskai sveikas, kad galégiau skiepytis?
Sergantis, kar§&ivojantis ar bet kokios ligos tmiu periodu Zmogus
neskiepijamas.

Ka rodo vakcinos $alutiniai poveikiai po gauto skiepo?

Salutinis poveikis yra zenklas, kad imuniné sistema reaguoja j vakeing ir pradeda
gaminti antikonus, galin&ius jveikti virusq ir neleidziangius jam daugintis, todél
pasiskiepijus ivengiama ligos arba sergama silpnesne ligos forma.

Kokie yra dazniausi galimi vakcinos $alutiniai poveikiai?
Nuovargis, skausmas ir patinimas injekcijos vietoje, galvos, raumeny ir sgnariy
skausmai, $altkrétis, kar&iavimas. Jprastai jie praeina po keliy dieny.

Kur kreiptis, jei jau&iuv nepageidauvjamus $alutinius poveikius?
Apie jtariamg nepageidaujamq reakcijq j vakecing pranegkite savo $eimos
gydytojui ir (ar) Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai.

Ar galiv gauti nedarbingumg, jei po vakcinacijos jau&ivosi blogai?
Taip, del nedarbingumo reikety kreiptis j savo $eimos gydytoja.
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14. Vakcinacija antru ,AstraZeneca” skiepu man paskirta po 4 savaidiy, o $io
skiepo gamintojas nurodo tarp pirmo ir antro skiepo daryti 12 savaigiy
pertraukg. Kaip turégiau elgtis?

Susisiekite su gydymo jstaiga, kurioje gavote pirmq vakeing ir susitarkite dél
antro skiepo po 12 savaigiy pertraukos.

15. Ar galiv atsisakyti skiepytis?

Taip, tai yra josy teisé. Vakcinacija néra privaloma.

66

Vakcinos yra mokslo sukurtas stebuklas. AS
jau pasiskiepijau nuo COVID-19, jauciuosi
gerai, esu ramesné ir laiminga.

Jau nekantrauju apkabinti tuos, kurie man
brangiausi - labai pasiilgau gyvy susitikimy
ir gyvy pokalbiy besiskleidZiancio pavasario
fone.

Neatidéliokime ir neignoruokime galimybeés
pasiskiepyti - tai masy visy raktas j iSsiilgtg
gyvenima.

Gydytoja, legendiné sveikatos laidy vedéja,
sveikos gyvensenos ambasadoré
Irena Pivoridniené
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Kyla klausimy apie vakeinas
ir vakcinacijos eigq”?
VAKCINOS LINIJA -
kad viskas boty aisku!

Skambinkite telefonu +370 5 230 0123
arba ragykite el. p. klausimaieulac.lt
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